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TRÄUME, PSYCHOTHERAPIE UND WIRK-
LICHKEIT 
Einige theoretische Überlegungen zu die-
sem Buch  
 
Im Zentrum dieses Buches steht ein 
Traumtagebuch – mein Traumtagebuch. 
Als Psychotherapeut arbeite ich selbstver-
ständlich mit den Träumen meiner Patien-
ten, mit ihren Träumen, mit geleiteten 
Träumen, mit in der Hypnose induzierten 
Träumen, mit Kindheits- und Jugendträu-
men, mit Lebensträumen. Ich bin immer 
wieder aufgefordert worden, über meine 
Arbeit mit Träumen zu schreiben, zumeist 
auch gemeinsam mit den Träumenden. Ich 
selbst bin ja lebenslang ein Träumer, was 
mir in der Schule und im Leben oft zum 
Verhängnis zu werden schien, aber 
schließlich habe ich mich im Leben zu-
recht gefunden, weil ich viele meiner 
Träume verwirklichen konnte – den 
Traum von der Liebe, den Traum von den 
Kindern, der Traum eines eigenen Hauses 
in einem großzügigen Anwesen, der 
Traum, Psychotherapeut und Schriftsteller 
zu werden, der Traum von der Selbststän-
digkeit, der Traum vom Ich. Daher ist es 
nun soweit.  
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