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Nur wenn die Gedanken zur Ruhe kom-
men, kann die Seele sprechen. In unserer 
sehr hektischen Zeit werden diese Mo-
mente der Ruhe immer seltener. Es gelingt 
uns kaum inne zu halten und Stille zu spü-
ren. 
Doch gerade in diesen Momenten der Stille 
können wir unsere Gedanken flüstern und 
unsere Seele sprechen  hören. 
 
Lydia Ruckensteiners Gedichte regen dazu 
an, die „Gedankenflüsterei“ nicht zu über-
hören. Sie spannen einen Bogen von der 
Schöpfung bis zur geistigen Welt und in-
spirieren zum Nachdenken über das Le-
ben, das Sterben und das Mensch-Sein. 
        
Die Autorin: 
Lydia Ruckensteiner ist verheiratet und 
hat drei Kinder im Jugendalter und wohnt 
in Enns.. Sie ist gelernte Buchhalterin, ar-
beitet im Verkauf und macht derzeit eine 
Ausbildung in Prana Energiearbeit. 
Die Autorin entwickelte schon sehr früh 
eine große Leidenschaft für Gedichte. Aus 
einer eigenen Lebenskrise heraus, begann 
sie mit dem Schreiben.  
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