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Veganer sind extrem. Sie wider-
sprechen dem “was immer
schon” war. Mit Veganern kann
man nichts anfangen, sie wollen
immer nur belehren und man
konnte sogar meinen, so ganz
»normal® ist diese Sache mit dem
Veganismus nicht.

Ist das so? Was bringt Menschen
dazu sich rein pflanzlich zu er-
ndhren? Warum? Wie geht es die-
sen Menschen damit und wie rea-
giert die Umgebung, die Freunde,
die Familie - und .. kann das
iberhaupt gesund sein?

Sonja und Robert Hipfinger ha-
ben sich damit auseinander ge-
setzt und sie erzéhlen, jeder auf
seine Art und Weise, wie —es- sich
anfiihlt, vegan zu leben.

Die Autoren:
Sonja und Robert Hipfinger sind
verheiratet und Leben in Wien.
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