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Die sechsjdhrige Caro deckt ein
Familiengeheimnis auf: Sie ist
Opfer eines sexuellen Miss-
brauchs durch ihren groRen
Stiefbruder geworden. Danach ist
nichts mehr so, wie es einmal
war ...

In anschaulichen Bildern werden
Caros Sichtweise und ihre Ge-
fiihlswelt aufgezeigt, aber auch
die Hilfe, die sie bekommt. Die
gibt ihr Halt und Zuversicht.
Wichtige Erklarungen unterstiit-
zen sie bei der Bewidltigung der
leidvollen Situation.

Das Buch soll Eltern und Multipli-
katorInnen helfen, Kinder durch
diese schwierige Zeit zu beglei-
ten. Das Aufgreifen von Gescheh-
nissen und das Benennen von Ge-
fiihlen erleichtert Kindern und
Erwachsenen den Umgang mit
dem Thema.

Die Autorin:

Theresia Rul, 1963 geboren,
langjdhrige Mitarbeiterin bei
Kidsnest im Kinderschutzzent-
rum Amstetten, als psychosoziale
Prozessbegleiterin tatig.



