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Ursula Novak lebt in Wien, ist 
diplomierte psychosoziale Le-
bensberaterin, seit 13 Jahren in 
freier Praxis tätig, und arbeitet 
tagtäglich mit Familien in unter-
schiedlichen Kontexten. 
Sie begleitet sie bei Trennung, 
Scheidung oder Tod im nahen 
Umfeld. 
Die Autorin hat in ihrem Buch die 
bewegendsten und berührends-
ten Geschichten aus ihrem Bera-
terinnendasein (anonymisiert) 
niedergeschrieben. 
Sie möchte Leser wie Leserinnen 
erreichen und wieder auf jene 
Werte besinnen, die im Leben 
wichtig sind: 
Zusammenhalt, Kommunikation 
und Zeit miteinander.  

„Einfach füreinander da zu sein." 
 
Allen, die dieses Buch lesen, soll 
es gelingen, die eigene Intuition 
zu festigen, auf sie zu vertrauen 
und die eigenen Stärken im Le-
ben umsetzen zu können. 
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