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Inhalt: 

Die Ordensschwester Anita Puff, die sich schon 

1944 als 12-jährige entschloss, Franziskanerin 

zu werden, tat dies, weil sie ihre mutige Mutter 

und ihren Vater erlebte, die beide im National-

sozialismus für Menschlichkeit und Gerechtig-

keit eintraten. Ich lernte Schwester Anita als 

Ratgeberin im Sinne der Hildegard von Bingen 

kennen. Sie hat mir, als sie starb, ihre Aufzeich-

nungen vererbt. Sie, die Gurktalerin, war eine 

starke Frau. Ich selbst, der nach Friesach über-

siedelte, war im Prozess meines Buches über-

wältigt von starken Kärntner Frauen  wie der 

Landespatronin Hemma von Gurk und der Met-

nitzerin Maria Stromberger, dem „Engel von 

Auschwitz“. 

Dieses Buch ist ein Gedenkwerk für diese und 

andere starke Frauen aus Kärnten: es ist auch 

Adele, meiner einjährigen Friesacher Enkel-

tochter gewidmet. 

Manfred Pawlik 

 

Der Autor: 

Manfred Pawlik, ein Chronist der österreichi-

schen Seele, Psychotherapeut und Sozialwis-

senschaftler. Autor des Buches, "Wilhelm 

Weixlbraun, Briefe aus der Todeszelle", 

"Glückliche Kindheit" (ein Erziehungsratgeber), 

"Johann Nebenführ", "Widerstand im Weinvier-

tel", "Selbstbestimmung" und 

"Wiederbelebung". Universitätslehrer für Pro-

vokativpädagogik und Gründer der kulturpoliti-

schen Tätigkeit im Rahmen der Akademie Sonn-

berg und der Galerie Sonnberg. 

 

 

 


