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HOCHGEBIRGE FUR DICH & MICH

DER WEISSERIESE

Sobald das Friihjahr in Szchtwette}ommt, lockt
die Breite Ries die Tourengeher in ihren SchofS. Sie
ist die beriihmteste und beliebteste Steilabfahrt
des Schneebergs und war eine der ersten
Extremstrecken der Alpen.
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Von Puchberg aus besehen
zeigt sich der hochste
Niederosterreicher von seiner
schonsten Seite. Wer im Winter
oder Vorfriihling die Nordost-
flanke des Schneebergs betrach-
tet, wird in den imposanten Gra-
ben und zwischen den Schiitten
Tourengeher beobachten konnen.
Ganz langsame, die bergauf stei-
gen, ziemlich flotte, die in der
Gegenrichtung unterwegs sind.

Niher ran? Gern, aber ein
bisserl Kondition sollte man
schon mitbringen, wenn man
»die Ries“ - die legendarste aller
niederosterreichischen Skitouren
und eine besonders lohnende im
gesamtalpinen Vergleich - rauf-
will. Je nach Routenwahl kriegt
man es mit 36 bis 45 Grad Stei-
gung zu tun. Und beim Runter-
fahren mit ebenso viel Gefille.

45 Grad sind gut fiir den Kreis-
lauf. Damit man sich was vor-
stellen kann unter der Zahl: Als
steilste Piste Niederosterreichs
gilt der Steilhang auf der Gemein-
dealpe in Mitterbach, der mit 70
Prozent Gefdlle angegeben wird.
Prozent, damit es spektakuldrer
klingt. In Grad sind es ,nur* 35.
Wer dort schon unterwegs war,
weif: Die Piste ist sausteil.

Die radikalste Variante am
Schneeberg ist die direkte Ein-
fahrt vom Kaiserstein in die

P,

Firn ist die ideale Unterlage fiir eine
Abfahrt durch die Ries. Aber wenn

der Schnee zu hart oder zu tief ist,
kann das Vergniigen ganz schnell zum
lebensgefahrlichen Abenteuer werden.
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,Privatries”. Gefélle: bis zu 45
Grad, also 100 Prozent Gefille
oder ein Hohenunterschied, der
der horizontalen Wegstrecke
entspricht. Bekannt sind auch
noch die ,Narrndattl-Rinne“ in
der siidéstlichen Begrenzung der
Ries mit maximal 42 Grad und
die ,Rote Schiitt-Flanke“ vom
nordlichen Begrenzungsriicken
der Ries mit 37-39 Grad Steilheit.
Ein Hinweis zur Befliigelung
der Vorstellungskraft: In der be-
riichtigten, bis zu 50 Grad steilen
Pallavicini-Rinne am Grof3glock-
ner kann man sich ausschlief3-
lich mit Steigeisen und kurzen
Pickeln an den Handen fortbe-
wegen, und wenn man im Stehen
die Wand beriithren will, braucht
man den Arm nur halb auszu-
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strecken. So was Ahnliches bietet
also auch der Schneeberg.

Es gibt auch weichere Varian-
ten. Uber den Fadenweg kommt
frither oder spéter jeder gut moti-
vierte Tourist hinauf, manche
halt mit einer Gesichtsfarbe, die
nach Notarzt schreit. Weil eine
Schneeberg-Besteigung aber
doch etwas ganz Besonderes ist,
kdmpfen sich erstaunlich viele
Untrainierte bis aufs Kar. Fiir die
meisten dieser Leistungsklasse
bleibt das Erlebnis ein solitares:
Toll, danke, nie wieder!

ERLEBEN STATT ABLEBEN
Auch fiir hochaktive Bergfreunde
sind die 1200 Hohenmeter von
Losenheim auf den Kaiserstein
(den 2061 m hohen Gipfel direkt

Bergabenteuer
nach freier Wahl:
Der Fadenweg ist
die bequemste Auf-
stiegsmaglichkeit
auf die Breite Ries,
von der man auf
der Standardab-
fahrt auf maximal
35° Steigung bzw.
Gefalle kommt.

Es geht noch kna-
ckiger: Die Rote
Schiitt-Flanke kann
mit 39° aufwarten
und die Privatries
bietet 45° Gefalie.

Sausteil ist flacher.

iiber der Ries) anstrengend. Gute
Tourengeher werden den Aufstieg
mit Fellen in drei bis vier Stunden
schaffen. Uberdurchschnittliche,
wie die Elite der am Schneeberg-
lauf teilnehmenden Athleten,
rennen in unfassbaren Zeiten von
unter einer Stunde auf den Berg!
Wie erlebnisreich die Wande-
rung durch die Ries wird, hdngt
vom Gelduf ab. Die Leute gehen
bei jedem Wetter, zu jeder Zeit
und bei allen Schneebedingun-
gen auf den Berg. Meist ist es
allerdings harschig, windver-
presst und - pardon - unheimlich
beschissen. Bei flockigem Pulver
im Hochwinter aber gestaltet sich
ein Aufstieg iiber den Fadenweg
wunderschon (vor allem, wenn
ein anderer vor dir gespurt hat).
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Damit das Erleben nicht im
Ableben endet, ist bei der Abfahrt
eine defensive Einschatzung der
Verhiltnisse opportun. Sich im
Pulverschnee durch eine der
Stellrinnen zu schieffen hat Ge-
fahrenklasse Harakiri. Ebenso
verantwortungslos wiire eine
Abfahrt bei hartem Schnee, wie
er im Hochwinter iiblich ist. Bei
einem Sturz geht es im Raketen-
tempo talwirts, und irgendwo
steht ein Fels im Weg, der den
Unbesonnenen zu einem Fall fir
die Berichterstattung macht.

Firn, der meist bis in den Frilh-
ling auf sich warten lisst, ist die
richtige Unterlage fiir relativ
ungefihrliche Abfahrten durch
die Ries. Die dann auch ziemlich
traumhaft ausfallen konnen. *

Skitouren
in Nieder-
dsterreich

lafos ru den zahireichen
Skitowrenmégichkaiten
und Abfahrtsvarianten am
Schneeberg findet man
auf einschlagigen Platt-
formen im Internet, wie
www.alpintouren.com,
www.bergnews,com,
www.bergstelgen.at,
www.outdooractive.com,
Die hier abgedruckten
Fotos stammen von
Michael Dellantonio (www.
biwak blogspot.com).

Wiener
Hausberge

Hausberge, Edition
berg&karte - 432 Seiten,
€3990
www.bergundiarte,at

Jentzsch/Jentzsch-Rabl/
Riesner - Skitoureafihrer
Osterreich, Band 1,
Alpinverlag - 464 Selten,
DVD-ROM, € 29,95
www alpinverag at

Schall/Mokrejs/Laden-
bauver/Ostermayer - Schi-
touren-Atlas Osterreich
Ost (9. Aufi.), Schall-Ver-
lag - 580 Seiten, € 39,90
www.schall-verlag.at
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FOTOS: TDARSKY MUSEUM LLIENFELD HTTH)

Mathias Zdarsky (mit dem Einstock) und der ru selner Zeit gréfite Skifahres
Norwegons, Hassa Horn. Ersterer triamphierte bei elnom Duell auf dor Ries
eindriscksvoll. Nicht zuletzt dank der von Ihm entwickelten Alpin-Bladung.

Duell auf der Ries

Wer weifS, wie wir heute auf Skiern
stehon wiirden, hatte sich nicht Fol-
gendes zugetragen: Der miederdster-
reichische Skipionior Mathlas Zdarsky
hatte mit der Lillenfelder Skitechnik
eine Alternative zu der bis dahin
unemstrittenen norwegischea Tech-
nik entwickait. Ein Streit entbrannte
Gber die Vor- und Nachtelle der Philo-
sophien, Ein Streit, der schiieBlich auf
der Piste entschieden werden solite.

Am Morgen des 5. Jinner 1905
bewegte sich elne lange Schlange von
Mitghiedern des Alpen-Skiverelns*
unter Zdarskys Féhrung durch die
Brelte Ries bergwérts. Mittendrin ein
Gast: der Holmenkollensieger und
erfolgrelchste Skiwettkdmpfer Norwe-
gens, Hassa Hor,

Nach einem denkwiirdigen ,Ren-
nen* durch die Ries war klar, welche

die bessere Technik war, und Hassa
Hom lobte ohne Groll die Vorzlige der
JLlienfelder” Art.

Wobei auch das Material entschel-
dend war, hatte doch Zdarsky eine fir
das alpine Gelande spezielle Bindung
entwickelt und bereits 1896 2um
Patent angemeldet.

Mathias Zdarsky, der 1940 in
St. Pélten verstorben Ist, fubr noch
im Alter von achtzig Jahren Ski. Das
war sein Lebenselixier, vermittelt in
zahlreichen Lehrschriften. in diesen
findet sich auch ein legendarer, heute
jedoch nicht mehr verkahrsfahiger
Ratschiag fiir Schneeschuhlduferin-
nen*: Vier Dinge sollen die Damen
haiten lernen: Stock, Sper, Abstand
und Mund1” Obrigens war Zdarsky
nicht nur Skipionier, soadem auch
(berzeagter Junggeselle.
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