Mit der Stevia-Pflanze auf Er-
folgskurs: Autorin Eva Ranaus-
Riedinger. FOTO: ZVG

Stevia-Buch:
/weite Auflage!

ERFOLG / Bereits 1.000
Stiick sind verkauft. Stevia-
Buch bald Bestseller?

KRITZENDORFERIN / Schon letz-
tes Jahr erschien das Kochbuch
Backen und Kochen mit Stevia"
von der Kritzendorferin Eva Ran-
dus-Riedinger. Die erste Auflage
in I1éhe von 1.000 Stick ist nun
vergriffen. Ab sofort ist bereits
cin Nachdruck dieser Auflage er-
hiltlich. In diesem Buch finden
sich vorwiegend Rezepte der ds-
terreichischen »HAUSIANns-
kost”, die mit Stevia - auch Ilo-
nigkraut und Siifkraut genannt -
zubereitet sind. ,Fin toller Er-
folg®, so dic Autorin Eva Ran-
dus-Riedinger.
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,Ein hervorragendes
Diabetikerkochbuch *

Betrifft: ,Stevia-Buch: Zweite
Auflage!”, NON 38, Seite 31

~Geschéitzter Herr Hornstein.
Ich mdchte mich kurz vorstellen
und hoffe, IThnen mit meinem
Mail nicht ldstig zu fallen. Ich
bin Pensionistin, wohne in
Kéirnten und habe Bekannte in
Weidling. Ich bekomme von ih-
nen auch immer die NON zuge-

. sandt. Als ich letztes Jahr auf Be-
such bei meinen Bekannten war,
kaufte ich mir das Kochbuch von
Frau Randus-Riedinger.

Der Grund war, dass ich
schwere Diabetikerin bin. Ich bin
auch Milglied einer Selbsthilfe-
gruppe. Jetzt haben bereits alle
dieses hervorragende Buch. Nie-
mandem ist bis jetzt etwas miss-
lungen. Solche Kochbiicher kann
man suchen. Ich habe auch an-
dere Kochbiicher, wo mit Stevia
gestifSt wird, aber dieses Buch ist
das einzige, wo wirklich alles ge-
lingt, und auch die Vorgaben der

DieserArtikel war heute, in der Woche 45
der NON, Ausgabe Klosterneuburg und

Umgebung.

Wahrheit entsprechen. Bei mei-
nem néichsten Besuch werde ich
auch versuchen, Frau Randus-
Riedinger aufzusuchen und
mich selbst zu bedanken. Ihnen,
Herr Hornstein, gebiihrt grofter
Dank, dass Sie den Mut fanden,
dies in der Zeitung auch zu
schreiben. Auch bei uns in Kdrn-
ten sagt man, dass das Buch be-
worben wird, aber da Stevia zur-
zeit nur als Kosmetikum ver-
kauft wird, diirften alle Angst
davor haben, was ich als falsch
empfinde. _
Wer isst denn nicht gern siifs¢
Und Stevia ist eben ein Natur-
produkt und fiir uns Diabetiker
der Lebensmittelzusatz, dass wir
wieder unbedenklich stiffe Spei-
sen zu uns nehmen diirfen. Frau
Randus-Riedinger wiinsche ich,
dass dieses Buch ein Bestseller
wird, denn ich, als ehemalige
Kdichin eines sehr grofien Betrie-
bes, weifs, was es bedeutet, Spei-
sen zu kochen, bei denen sich die
Zusdtze dndern. Abschliefiend
danke ich Ihnen nochmals fiir

4

DieserArtikel warin der Woche 38 in der
NON, Ausgabe fiir Klosterneuburg und

Umgebung,

den Abdruck dieses Berichts und
Jfreue mich schon auf die ndchste
NON.“

Barbara Klein, -
Kiirnten
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Buch bald Bestseller?

KRITZENDORFERIN / Schon letz-
tes Jahr erschien das Kochbuch
»Backen und Kochen mit Stevia”
von der Kritzendorferin Eva Ran-
dus-Riedinger. Die erste Auflage
in Héhe von 1.000 Stiick ist nun
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hiltlich. In diesem Buch finden
sich vorwiegend Rezepte der ds-
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nigkraut und Siifkraut genannt -
zubereitet sind. ,Ein toller Er-
folg“, so die Autorin Eva Ran-
dus-Riedinger.




