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Dieses Buch ist fir Menschen gedacht, die
sich fuir andere niitzlich machen wollen - das
konnen u. a. Eltern, Lehrer oder Pflegekrifte
sein —, weil sie den Sinn ihres Lebens als Mit-
mensch finden wollen. Miteinander sprechen
kann unverbindlich sein, nur der Abwechs-
lung dienen oder sich als unabkémmlich er-
weisen. Ein konstruktiver Dialog bedeutet Hin-
gabe, Ausdruck der Wertschatzung des Nachs-
ten und damit eine Form der Hilfsbereitschaft.
Gerhard Brandl stellt in diesem Ratgeber seine
hochstpersonliche Perspektive zu diesem The-
menkreis vor: ,Am wichtigsten erscheint es
mir, dass die Begegnung stets auf gleicher Ebe-
ne stattfindet. Nicht auf ,gute Ratschlage’ oder
gar eine Belehrung kdme es dabei an, viel-
mehr auf ein Solidaritatsgefiihl. Von einer ,Ent-
gleisung des Dialogs’ wird in diesem Buch
ausdrucklich gewarnt, zugleich zur Mit-
menschlichkeit ermutigt — entgegen eines heu-
te weit verbreiteten Ich-Wahns. Vor Jahren war
ich dazu bereit, ein Seminar zum Thema ,Sich
wohl fiihlen lernen’ zu halten. Meine Feststel-
lung, dass es dazu unbedingt des Wohlwollens
anderen Menschen gegeniiber bedarf, stiels
bei manchen Teilnehmern auf Ablehnung. Das
brachte mich auf die Idee, dieses Buch tiber
das richtige Miteinander und dessen Auswir-
kungen zu schreiben.”




