INTOS

und mehr

Admiral Highball Cocktail. Zutaten: 3 cl Whisky, 3 cl Rotwein,. -
1cl Ananassaft, 1 TL Zitronensaft (frisch gepresst), 10 cl Mineral-
wasser oder Soda, Eiswiirfel, ein paar Zweige Zitronenmelisse -
und frischer Zitronenabrieb. Zubereitung: Whisky, Rotwein, Ana-

+ NAssart und aen IriSCNen LIronensail Zusallilicil 1l CUITLLL OLIAanTL
mit reichlich Eis mixen und in ein Longdrinkglas fiillen. Den Cock-
 tail mit Soda und Eis aufgieRen. Mit der Zitronenmelisse und auf
Waunsch mit ein wenig Zitronenabrieb in grober Form garnieren.

Fiir weitere Informationen |
zu diesen Themen =~
diese Seite mit der
Shortcut-App scannen

ﬁ

Neuer Lesestoff fiir den Sommer

Lektiire. ,Seltene Erkrankungen“und ,,Ehrenamt“ —zweineue KURIER-Magazine
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Das Magazin »Seltene Krankhei-
ten“ berichtet u. a. von Valentin,
der an einer schwereren Form
von Epidermolysis bullosa, der
Schmetterlingskrankheit, leidet

und 400.000 Oster-
reicher leiden an ei-
er der ca. 8000 sel-

\ tenen Krankheiten, wel-
‘ \ che bis zum jetzigen Zeit-

punkt in Europa offiziell

| anerkannt sind. Dabei

haben die meisten der

nen langen Leidens-

weg, bis die Sympto-
. meerkanntundrichtig
diagnostiziert =~ wer-
den, hinter sich. So
vergehen bis zur Diagnose
durchschnittlich drei Jahre.
Bis es so weit ist, gelten diese
Patienten oft als hysterisch

"und im Extremfall sogar als

Simulanten. Das néchste

Betroffenen bereits ei-

Problem bei seltenen Erkran-
kungen ist, dass heute erst bei
rund 200 von ihnen eine The-
rapie zur Verfiigung steht.
Denn in den meisten Féllen
konnen Arzte nur die Sympto-
me, etwa Schmerzen, durch
begleltende MafBnahmen ein-
dédmmen und die Betroffenen
dadurch zwar nicht heilen,
aber ihnen ein weitgehend
,hormales“ Leben ermogli-
chen. Das Magazin ,,Seltene
Krankheiten“istinIhrer Trafik
oder im gut sortierten Zeit-
schriftenhandel um 7,50 Eu-
ro erhiltlich. KURIER-Club-
Mitglieder bekommen es ver-
sandkostenfrei und zum Vor-
teilspreis von 4,50 Euro.

ie krempeln die Armel | gy
. Shoch und legen dort 'mm

Hand an, wo Hilfe not-
wendig ist — freiwillig und
zumWohlder Gesellschaft:
Ob bei der Feuerwehr
oder Bergrettung, in der
Rettungshundestaffel, als
Seelsorger oder Bewéh-
rungshelfer, als Fu3ball-
coachodereinsatzberei-
ter Nachbar - fast jeder
zweite Osterreicher in-
vestiertfreiwilligeinen
Teil seiner Freizeit, da-

mit es anderen besser e

geht. Das 148 Seiten
starke KURIER-Magazin
,JEhrenamt“holteinige dieser
Helfer vor den Vorhang und
erzahlt ihre Geschichten.
Neben spannenden Repor-
tagen erzahlen Prominente
wie Bithnen-und ORF-Legen-
de Chris Lohner oder Opern-
singer Rolando Villazén,
wofiir sie sich in ihrer Frei-
zeit engagieren.

AuRerdem erfahren Sie,
wie Ehrenamt bis heute

. Politik macht, warum auch

die digitale Welt eine hel-
fende Hand benotigt und
was die Franzosische Revo-
lution mit all dem zu tun hat.
Ein Magazin als Zeichen der

Osterreicher mit viel Mensch-
lichkeit: In spannenden Repor-
tagen stellt das KURIER-Magazin
,Ehrenamt* Menschen vor, die
gemeinniitzig arbeiten

Anerkennung fiir all die
Menschen, die sich unent-
geltlich fiir die Gesellschaft
einsetzen.

Erhéltich um 7,50 Euro
in der Trafik, im Zeitschrif-
tenhandel oder versandkos-
tenfrei tiber magazin@kurier.at.
KURIER-Club-Mitglieder be-
stellen  versandkostenfrei
zum Vorteilspreis von 4,50
Euro iiber kurierclub.kurier.at.
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Niemandsland
zwischen den
Geschlechtern

Roman. Hannes von Stettenist
ein Hermaphrodit —ein Zwit-
ter — gilt als apart und viele
beneiden ihn um seine and-
rogyne Schonheit. Als Pro-

- dukt einer ausschweifenden

Verbindung seiner Mutter
mit einem sadistischen Arzt,
hineingeboren in eine jiidi-

sche Familie, die nur mit viel .

Miihe die nach aufden errich-
tete Fassade aufrechterhal-
ten kann, wéchst er in einem
Umfeld ohne Liebe und Wér-
me auf. Als sich sein Vater das
Leben nimmt, weil er sich
nicht langer damit abfinden
kann, ein Kuckuckskind auf-
zuziehen, beginnt die Fassa-
de zu brockeln. Dieser iiber-
raschende Selbstmord, der
Tod seiner Mutter und die Tat
seiner Tante, wirken sich
schlagartig und uniiber-
sehbar auf sein Leben aus.
Karl Malik, 190 Seiten, Softcover,
erschienen im Verlag Berger

fart Maltk
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