26

Son wm A T
ey VIS SRR b

-
o

Heidemarie Feucht nimmt seit ihrer Kindheit ihre Umwelt nur schemenhaft wahr.
Heute ist sie beinahe blind. Aufgegeben hat sie trotzdem nie. In GESUNDER LEBEN
gewdhrt sie personliche Einblicke in ihre innere und duBere Welt.
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Ur depressive Menschen
fiihlt es sich haufig so an, als ob die
Welt um sie herum langsam, aber ste-
tig immer finsterer wird. Das schwar-
ze Loch ist es dann in das man fallt.
Das hier aber ist keine Geschichte
Uber Depression. Es ist auch keine
Geschichte tber Hilflosigkeit. Sie
handelt vielmehr von Mut. Von Le-
bensfreude. Von Dankbarkeit. Von
niemals aufgeben. Es ist die Ge-
schichte von Heidemarie Feucht.

Kampfen seit dem ersten Tag

Zweieinhalb Monate zu frith kam die
heute b5-jahrige Niederosterreicherin
auf die Welt. Fur tot erklart wurde sie
damals bereits, bis eine Arztin ,wie
durch ein Wunder" entdeckte, dass
der Winzling doch atmete. Und ab
diesem Zeitpunkt wurde aus der Zer-
brechlichkeit eine Widerstandsfahig-
keit und ein alles Uberstrahlender
Uberlebenswille, die Feucht bis heu-
te innewohnen. ,Ich kdmpfte Tag fur
Tag, um auf dieser wunderschéonen
Erde zu leben.” Wenige Wochen nach
der Geburt wurde bei ihr ein Augen-
problem festgestellt: Schwere Scha-
digung der Netzhaut, graue Netz-
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‘ éH MUSSTE KAMPFEN,
UM NICHT ZU VERZWEIFELN.

hautareale beider Augen, Netz-
hautabhebungen, Blutungen in den
Glaskorpern sowie Netzhautdodeme.
Medizinischer Fachausdruck: ,retro-
lentale Fibroplasie".

Kiinstliches Auge

Von Kindesalter an verschlechterte
sich Feuchts Sehkraft. Zahlreiche Be-
handlungen und Besuche bei Augen-
arzten waren von Beginn an Teil ihres
Lebens. Als Kind erlebte Feucht das
standige Kontrolliertwerden als sehr
belastend. ,Man fiihlt sich ausgelie-
fert, man hat Angst. Und man wird
als Kind nicht ernst genommen. " Ih-
re Eltern waren mit der Situation
uberfordert, wollten sich nicht damit
auseinandersetzen. , Sie wurden aber
auch sehr schlecht aufgeklart”, sagt
Feucht. Thr linkes Auge entwickelte
einen grinen Star, musste trotz vieler
Behandlungen schlussendlich ent-
fernt werden. Feucht war damals 27
Jahre alt. ,Ich hatte unsagbare
Angst, wollte aber auch endlich von
den grausigen Schmerzen befreit
sein!“ Lange Zeit trug sie ein Glasau-
ge (,Ich musste meinen Ekel vor mei-
ner leeren, blutenden Augenhohle
uberwinden!”), heute ist es eine
Kunstharzprothese. Ein wunderschon
gestaltetes Modell, das dem echten
Auge verbluffend dhnlich sieht. Ein-
mal im Jahr wird die Prothese erneu-
ert. Mittlerweile hat Feucht ihr kiinst-
liches Auge akzeptiert.

Austherapiert

Das verbliebene rechte Auge kadmpf-
te zwar taglich um seine Sehkraft mit-
hilfe von Standard- und Alternativ-
Behandlungen (u. a. Schiel-OP Laser,
Akupunktur, Homo6opathie, Augen-
kur, Augenbéder, Heilstollen), biiB3te
aber immer mehr seine Funktion ein.
»1ch hatte keine Zeit, Angst zu haben,
irgendwann blind zu werden”, sagt
Feucht mit bestimmter Stimme. ,Ich
musste kampfen, um nicht zu ver-
zweifeln.” Auf einen grauen Star folg-
te ein Makulaodem. Die Behandlun-

gen inklusive OP brachten nicht den
gewlnschten Erfolg. Irgendwann
hieB es: austherapiert! ,Der Weg in
eine andere Zukunft begann, denn
meine Hoffnungen hatten sich nicht
erfiillt.” Und fast scheint es so, als sei
dieses ,\Wir konnen leider nichts mehr
fir Sie tun!” ein (makabrer) Befrei-
ungsschlag fiir Feucht gewesen. Das
stéandige Pendeln zwischen Hoffen
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WAS VERSTEHT MAN
UNTER ,,RETROLENTALER
FIBROPLASIE*“?

Darunter versteht man die Frih-
geborenen-Retinopathie, kurz RPM.
Das ist eine Netzhautschaddigung, die
bei Frihgeborenen vorkommt. Die
Ursache ist eine gestorte Blutgefdl3-
entwicklung der Netzhaut aufgrund
der Unreife des Friihgeborenen. Eine
bei Frihgeborenen meist unvermeid-
liche zusatzliche Sauerstoffgabe und/
oder Beatmung erhoht das Risiko. Je
nach Schwere dieser Erkrankung kann
es zu einer bleibenden Verminderung
des Sehvermdgens kommen. Bei
schweren Formen kann auch eine
operative Behandlung, z. B. mit Laser,
Kélte, Medikamenteninjektionen oder
selten auch mittels Operation erfor-
derlich werden, um den Schaden
mdglichst gering zu halten. Menschen,
die an einer RPM erkrankt waren,
haben auch spater im weiteren Ver-
lauf ihres Lebens ein erhohtes Risiko
fUr verschiedenste andere Augener-
krankungen und sollten sich daher
lebenslang regelmalig beim Augen-
facharzt kontrollieren lassen.
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Gesundheit
Vitalitat

und Bangen hatte nun endlich
ein Ende. Heute liegt die Seh-
kraft von Heidemarie Feucht bei
zwei Prozent. Bei extremer Hit-
ze oder Kalte schmerzt das Au-
ge, bei Uberanstrengung oder
Blendung sieht Feucht gar
nichts mehr. Sie erkennt
schwach Umrisse sowie Hell-
Dunkel-Kontraste.

Losungsorientiert

Doch Heidemarie Feucht geht
losungsorientiert durchs Leben.
Den Alltag meistert sie mit Bra-
vour: Hilfsmittel wie ein Blin-
denstock, eine sprechende Uhr,
eine sprechende Kiichenwaage,
ein Farberkennungsgerat und
ein elektronisches Bildschirmlesege-
rat helfen Feucht, so selbststandig
wie moglich zu bleiben. Mit dem Bild-
schirmlesegerat kann sie die Post
durchsehen, Fotos anschauen oder
ihren Schmuck betrachten. ,Dieser
Bildschirm ist mein Augenstern,
sonst konnte ich viele Kleinigkeiten
nicht sehen.” Geht sie Kleidung ein-
kaufen, lasst sie sich von Verkaufe-
rinnen die Farben beschreiben (,Ich
kann mich noch gut erinnern, wie
Kirschrot aussieht!”), das Material er-
tastet sie. Und zu Hause? ,,Ordnung
ist das Allerwichtigste”, betont sie.
Im Badezimmer befinden sich alle ih-
re Utensilien immer an derselben
Stelle, Lebensmittel wie Mehl, Brosel,
Essig oder Ol sind in bestimmten Do-
sen abgefillt, die sie ertastet. Am
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SOFORT ZUM AUGENARZT!

Bei folgenden Symptomen ist ein sofortiger
Besuch beim Augenarzt angebracht:

* plétzlicher Verlust des Sehvermdodgens
oder eine plétzliche massive Sehver-
schlechterung

* starke Augenschmerzen und/oder pl&tz-
liche Wahrnehmung von farbigen Rin-
gen um Lichtquellen

* Wahrnehmen von starken Lichtblitzen

* Wahrnehmen von schwarzen Flocken,
die von oben nach unten durch das Ge-
sichtsfeld rieseln

* plotzlich auftretende Doppelbilder bei
Blick mit beiden Augen

* Verletzungen des Auges, da bei diesem
oftmals offene Wunden entstehen, die
sofort versorgt werden missen
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Handy sind die Schnellwahltasten
die groBte Hilfe, und wenn sie zu un-
bekannten Orten muss, lasst sie sich
entweder von ihrem Mann oder ihrer
jungsten Tochter (12) begleiten.

Tagliche Hiirden

Die groBte Ordnung und die genau-
este Vorbereitung schiitzt aber nicht
vor den groBen Hoppalas — die
Feucht, wenig uberraschend, mittler-
weile mit Humor nimmt. ,Was soll ich
sonst tun? Heulen?" Herumliegende
Dinge am Boden ,,sind mein groBter
Feind", erzahlt sie, blaue Flecken an
der Tagesordnung. Lebensmittel wer-
den schon mal vertauscht, verschie-
denartige Schuhe angezogen. Ver-
gleichsweise Kleinigkeiten — aber au-
Berhalb der eigenen vier Wande sto8t
Feucht oftmals an ihre Grenzen:
Schanigarten sieht sie zu spat, Ni-
veauunterschiede kann sie beinahe
gar nicht wahrnehmen. Baustellen

ece

Geduld zum Beispiel. Natuirlich
kennt auch sie Verzweiflung,
Tranen. Trotzdem ist sie immer
auf der Suche nach dem Licht,
und sei es nur vor ihrem — sehr
ausgepragten — inneren Auge:
,Ich durfte in meinem Leben
viel Positives mitnehmen."” Weil
Feucht das AuBere des Men-
schen nicht sehen kann, ist es
ihr umso wichtiger, das Innere
zu erkennen: ,Ich bin sehr
nachdenklich, reflektiere viel.
Hore gut zu. Ich habe auch ge-
lernt, Gefiihle einzuordnen,
Energien besser wahrzuneh-
men, Stimmungen einzufan-
gen. Meine Wahrnehmung wur-
de sensibler, feiner. Daftir bin
ich dankbar.”“ Dankbarkeit ist es, die
Feucht in jeder einzelnen Sekunde
ausstrahlt. Daraus schopft sie Kraft
— genauso wie aus ihrer Familie, der
Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen Osterreichs, der Natur
(,Ich liebe es, die Vogel zwitschern
zu horen!”) und der Religion. Diese
Kraftquellen sind es, die Feucht die
Motivation geben, ihren Alltag leben-
dig zu gestalten: Sie besucht Konzer-
te und Theatervorstellungen, geht
spazieren, trifft sich mit Freundinnen,
hort Radio und viele Horbticher. En-
gagiert sich im Rahmen eines euro-
péaischen Projekts fiir bessere Reise-
bedingungen fir Blinde (,Ich will et-
was bewegen!"”) und backt mit ihrer
Tochter Kuchen. Singt mit ihr Lieder.
Hier ist ein Hauch von Traurigkeit zu
erkennen. ,Ich habe friher leiden-
schaftlich Akkordeon und Klavier ge-
spielt und im Chor gesungen. Heute
kann ich die Noten nicht mehr lesen.
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Linolensdure (ALA) tragenimRahmen einerabwechslungsreichen,
ausgewogenen Ernahrung und einer gesunden Lebensweise
zum Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels bei. Die positive
Wirkung lasst sich mit einer taglichen Aufnahme von 2g ALA

Den Alltag
meistert sie mit B8
Bravour: Hilfsmit-
tel wie ein
Blindenstock, eine
sprechende Uhr,

verwirren ,und die Blindenkenn- Das vermisse ich.”
zeichnung auf den StraBen sind oft
viel zu unzureichend!”, argert sich
Feucht. Vor einiger Zeit ware sie fast

von einem Auto uberfahren worden.

Keine Dunkelheit
Kurz vor Ende unseres Termins ruft
sie ihre Tochter an. Sie sei abholbe-

[ . . . PO . . Boar (3 Nl 75
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Kaffeehaus. Sollte Heidemarie
Feucht tatsachlich auch ihre letzte
Sehkraft verlieren, wird ihre Welt
trotzdem nie in Dunkelheit versin-
ken. Dafiir strahlen ihr Mut, ihre Le-
bensfreude und ihre Hartnackigkeit
viel zu hell. [ |

Passanten oder Zugfiihrern (,Kénnen
Sie nicht lesen, wohin der Zug
fahrt?") tragt Feucht eine Blindenpla-
kette. Zur Last fallen will sie keinem,
aber sie hat gelernt, Hilfe anzuneh-
men. Uberhaupt hat Feucht vieles von
und durch ihre Krankheit gelernt.

besonders ein

elektronisches

Bildschirmlese-
gerdt helfen

Feucht, so
selbststdndig wie
moglich zu
bleiben.

senkt nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut. Ein hoher
Cholesterinwert gehort zu den Risikofaktoren der koronaren
Herzerkrankungen.
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