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Das Buch der Krise

Selbstbeobaéhtung ist

Von Sandra Frank

) Was machen die
Ausgangsbeschrénkungen mit
mir? Wie geht es mir damit, ein-
gesperrt zu sein und die MaRk-
nahmen zu befolgen? Fragen,
die sich wahrend des Corona-
Lockdowns sicher viele Men-
schen stellten. Auch Manfred
Pawlik, Therapeut und Autor,
fragte sich das. Er beschloss, an
sich selbst zu beobachten, wel-
che Auswirkungen die Krise auf
ihn hat. Und schrieb es auf -
und zwar in einem fiir ihn bis
zu diesem Jahr _unbekannten
Medium: Facebook.

»Ich habe im Jénner beschlos-
sen, dort einzusteigen.” Bis da-
hin hatte sich der 76-Jahrige fiir
die Plattform kaum interessiert,
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Teil des neuen Bu

Manfred Pawlik mit den , lock-
down_tessons®, Sie sollen Ge-
schichtsbuch und Leitfaden durch
die Krise zugleich sein.  Foto: Frank

Was in Wuhan geschah, war
ihm von Anfang an nicht geheu-
er. Dariiber geschrieben hat er
auf Facebook. ,Nach der sechs-
ten oder siebten Geschichte war
mir klar: Das wird ein Buch.”
Das Feedback war positiv, die
Facebook-Community  wollte
mehr Geschichten héren.

So entstand sein neues Werk,

Was macht der Corona-Lockdown mit mir? Seine
ches von Manfred Pawlik.

Zum Lockdown sei es nimlich
erst gekommen, als der Hohe-
punkt bereits {iberschritten ge-
wesen ist. Trotz der vielen Kritik,
die der Sonnberger duRert, ver-
suchte er, seine Leser mit Ironje
und Witz durch den Corona-
Lockdown zu begleiten,

Zu einem Buch zusammenge-
fasst, sollen die Erzdéhlungen
mehrere  Aufgaben erfiillen:
Zum einen dienen sie als Ge-
schichtsbuch, da Pawlik fiirch-
tet, dass die Kinder in eine ge-
schichtslose  Zeit  hineinrut
schen. Zum anderen sollen sie
Hilfe flir Menschen sein. Wih-
rend der Krise engagierte er sich
auch bei einer psychologischen
Helpline. Das vorherrschende
Thema? ,Die Angst vor dem Vi-
rus, und die Angst, jemanden
damit anzustecken.”

Die Lockdown Lessons seierr
das aktuellste Buch, das er bis-
her geschrieben habe, meint der
Therapeut. Gleich drei Landes-
hauptleute verfassten ein Vor-
wort dazu: Zum Karnter Landes-
hauptmann Peter Kaiser hat
Pawlik, der vor Kurzem noch
hauptsichlich in Kirnten lebte,
nun aber ganz zuriick im Wein-
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hat Pawliks te war mir klar: Das gelungen, ,auf
Sohn Lucas, die schwer zu

der den Lock-
down mit sei-
nen Eltern in
Sonnberg ver-
bracht hat. So
wurden die Lockdown Lessons
zu einem kleinen Familienpro-
jekt, denn auch Lucas Pawlik
steuerte einige Geschichten so-
wie eine Corona-Chronik bei.
Von Manired Pawliks Ehefrau
Monika sind »1ockdown_pain-
tings” zu sehen. Insgesamt sind
es zwolf Bilder, von denen eines
zum Titelbild geworden ist.

Der Autor selbst sei zu Beginn
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wird ein Buch.“
Manfred Pawlik iiber die
Entstehung der ,,lockdown_les-
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Als ,zeitkritisches Dokument”
bezeichnet die niederdsterrei-
chische Landeshauptfrau johan-
na Mikl-Leitner das Werk der Fa-
milie. Der dritte im Bunde ist
Michael Ludwig. Fiir den Wie-
ner Biirgermeister sind die Lock-
down Lessons ,ein sehr person-
liches und kritisches Zeitdoku-
ment”,



