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L~Epikur, mein
alter Freund*

Manfred Pawlik fragte den griechischen
Philosophen nach seiner Meinung.

VON SANDRA FRANK

SONNBERG ,Wiirde er heute le-
ben, wiirde er mein Freund
sein®, sagt Manfred Pawlik iber
den griechischen Philosophen
Epikur. Thm hat der Sonnberger
sein neuestes Buch gewidmet.
Es ist ein Werk, das der Psycho-
therapeut nicht geplant hatte.
,Ich hab’ ein Buch {iber Epikur
und seine Philosophie der
Freude auf der Mistg’stetten
gefunden® erzidhlt Pawlik, wie
alles begann.

,Lieber alter Freund Epi-
kur“, so beginnen die Kapitel.
Das Buch mit dem Titel ,Lieber
Epikur” ist eine Sammlung aus
Briefen, die Pawlik an den Phi-
losophen schreibt. Darin fragt
er ihn um seine Meinung zu
Themen wie Angst, Tod, wahre
Freundschaft oder Seelenfrie-
den. ,,Es hat sich einfach so er-
geben®, war fiir den Autor letzt-
lich klar, die Brief-Form zu
wihlen. Es entstand ein Aus-
tausch der Zeiten. Epikur ent-
wickelte die Philosophie der
Freude ,in einer Welt des Zu-
sammenbruchs®, als die grie-
chischen Demokratien unter-
gingen, sagt Pawlik.

,Wir leben auch gerade in
einer Situation, in der die De-
mokratien gefihrdet sind“, ver-
gleicht der Therapeut, und: ,Es
hat mir sehr imponiert, was er
sich gedacht hat” Wiahrend die
griechische Demokratie dem
ROmischen Reich  weichen
musste, entwickelte Epikur eine
Art Anleitung, wie die Men-
schen trotz allem zur Freude
gelangen. ,Lebe zurlickgezo-
gen“ so sein Rat. ,Man soll sich

4. lieber Epikurist ein Briefwech-
sel unter Freunden. Autor Manfred
Pawilk gelang ein Meinungsaus-
tausch zwischen den Zeiten.
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auf sich besinnen und nicht auf
die Wirren der Zeit einlassen®
erganzt Pawlik. ,Es ist {iiber
2.500 Jahre her, dass er das ge-
schrieben hat, aber er hat mehr
begriffen als viele Menschen
heute.” Damit sei Epikur in der
damaligen Zeit ,unangenehm
aufgefallen®, so wie heute jene,
die die Mafdnahmen rund um
das Coronavirus Kritisieren.
Das Buch kommt nicht oh-
ne Bilder aus: Diese stammen
von Pawliks Frau Monika. Sie
leidet an Parkinson, Kkann
durch die Malerei noch viele
Dinge ausdriicken, die ihr
sprachlich nicht mehr moglich
sind. , Die Bilder stammen alle
aus der letzten Zeit, sie sind
sehr einfithlsam und Kkritisch.“

WIA DAHAM*

Experimente
mit Lupinen

Rosi & Franz Ploch probieren gern Neues,
das Ergebnis gibt’s dann im Hofladen.

VON SANDRA FRANK

ENZERSDORF IM THALE Am Orts-
ende von Enzersdorf im Thale
ist der Hofladen von Familie
Ploch zu finden. ,,Wia daham“
nennt sich dieser. Denn die
Produkte, die es dort gibt, sol-
len ,wia daham“ schmecken.
Die NON besuchte die Pléchs,
denn im Hofladen gibt’s einzig-
artige Schmankerln zu entde-
cken.

® Die Lupinen. Diese Pflanze
kennen viele wahrscheinlich
aus dem heimischen Blumen-
beet. ,Die sind aber hochgiftig®,
warnt Franz Ploch. Er baut
StiRlupinen an, die fiir die Le-
bensmittelproduktion geeignet
sind. Wie kam’s dazu? ,]Ich hab’
eine Pflanze gesucht, die mir in
die Fruchtfolge passt® erklart
der Landwirt. Soja wollte er
nicht anbauen, denn dieser sei
nicht heimisch.

Zunachst baute er 60 Ar an,
ohne noch zu wissen, ob und
wie er die Ertrage verarbeiten
wiirde. Das Experimentieren
begann. Das Ergebnis: vegane
Lupinenaufstriche. Und Lupi-
nen-Mehl. Auch Lupinen-Kaf-
fee soll es geben, hier ist Ploch
gerade dabei, die richtige ROs-
tung zu finden. ,So wie wir
macht das keiner®, weif} Rosi
Pl6ch, dass die Lupinenproduk-
te einzigartig sind.

Die Lupinen suchte der
Landwirt deswegen aus, weil
sie als Tiefwurzler mit Tro-
ckenstress umgehen konnen
und eine gute Vorfrucht seien.
Erfahrungswerte gibt es nicht,
das Saatgut wird aus Deutsch-
land geliefert.

Insekten mogen die Pflanze
librigens ebenso: ,Die Bienen
von Sandra Lehr aus Eggendorf
stiirzen sich darauf, erzahlt
Franz Ploch von den Bienen-
volkern, die am Feldrand ange-
siedelt werden. Den Lupinen-
honig gibt’s natiirlich auch im
Hofladen der Plochs.

® Der Hofladen. ,Mir ist die Di-
rektvermarktung in die Wiege
gelegt worden“ erzdhlt Rosi
Ploch. Als das Nachbarhaus in
Enzersdorf zum Verkauf stand,
schlug das Paar zu. Dort findet
sich nun der Hofladen. ,Wir
wollten keine Holzhiitte“ war
flir die Plochs Klar. Das fiihrte
dazu, dass sich manche Kunden
,hicht hineingetraut haben,
weil sie eben nach einer Holz-
hiitte gesucht haben lacht der
Landwirt.

Der Hofladen, den es seit
September 2020 gibt, erfreut
sich mittlerweile grofler Be-
liebtheit. ,,Durch Corona achten
die Menschen wieder viel mehr
auf Regionalitiat”, bemerkt Rosi
Ploch. Und diese liegt ihr sehr
am Herzen: Jedes Produkt der
Miteinsteller ist mit einer Kilo-
meterangabe gekennzeichnet,
damit die Kunden wissen, wie
weit die ,, Anreise“ war. ,Je kiir-
zer, desto besser®, lautet das
Credo der Plochs. Darum ist die
Verarbeitungskiiche im Gebau-
de des Hofladens unterge-
bracht.

® Die Wurmerde. Bei seinem ehe-
maligen Chef horte Franz Ploch
das erste Mal von einer Wurm-
farm. ,Ich hab’s gleich gegoo-
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